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Rektori és kancellari egyiittes utasitas
Képerny6 el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kdvetelményeirdl és
az éleslatast biztositd szemiiveg tdmogatdsardl

A képerny§ el6tti munkavégzés minimalis egészségiligyi és biztonsagi kovetelményeirdl sz616
50/1999.(XI.03.) EUM. rendeletben (tovabbiakban: rendelet) foglaltak végrehajtasa érdekében
létrejott szabdlyzat, figyelembe véve a Féiskola Munkavédelmi Szabalyzatat.

1. Altaldnos rendelkezések

1.1. Az utasitas hatélya kiterjed azon munkavallaldkra, akik legalabb napi 4 érdban képernyé elétt
végzik munkajukat.

1.2. Az utasitas alkalmazasaban

a) képerny6s munkakér fogalma: olyan munkakor, amely a dolgoz6 napi munkaidejébdl legaldbb
négy orat képernyds munkahelyen, képernyds eszkdz hasznalatat igényli;

b) az érintett képernyls munkakdrok a 2. sz. mellékletben tekinthet6ek meg,

c) éleslatast biztositd szemilveg fogalma: a szemészeti szakvizsgélat eredményeként
meghatérozott, a képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse és ennek a
lencsének a rendeltetésszer(i hasznalatahoz sziikséges keret, ide nem értve a dolgozd altal a
képernyd el6tti munkavégzéstSl fluggetlentul egyébként is haszndlt szemiiveget és
kontaktlencsét;

d) az éleslatast biztositoé szemiivegre a munkaltaté prébaid6 alatt nem jogosult;

e) nem jogosult a munkavallalé éleslatdst biztositdé szemiivegre tovabbd a tartds tavollét
id6tartama alatt (pl.: GYES, tartds fizetés nélkiili szabadsag, tartés betegség), valamint, ha
munkaviszonydnak 6 hoénapon beliili, barmely jogcimen torténé megsziintetésére
vonatkozéan a munkaltatd vagy a munkavallalé kezdeményezést tett vagy mar dontés
sziletett;

f) az éleslatast biztosité szemiiveg elkészittetése a munkavallalé feladata, az érkiilonbozet
viselése mellett jogosult az el6z6 pontban meghatédrozottaknal magasabb aru szemiiveget
készittetni. Ebben az esetben azonban a munkaltaté az arkiilonbozetet nem tériti meg a
munkavallalé részére. '

2. Kovetelmények képerny6s munkahelyekkel kapcsolatban

2.1. A szamitégéppel elldtott munkahelyek kialakitdsandl figyelemmel kell lenni a rendelet
mellékletében felsorolt kdvetelményekre.



EOTVOS JOZSEF FOISKOLA

I
i
1}

0 Baja, Szegedi ut 2.
+36 79 524 624 ‘

650 i
Tel: | i
info@ejf.hu J ;
www.ejf.hu ‘o Pomnoiaman
2.2. A szamitégépes munkahelyeken - a dolgozd és a munkaszervezésért felel§s munkahelyi vezetd

kozrem(ikodésével - a munkavégzést Ugy kell megszervezni, hogy a szamitégépen torténd
folyamatos munkavégzés esetén dranként legaldbb 10 perc (6ssze nem vonhatd) sziinetet kell
biztositani. Ezen id&szak alatt az érintett dolgozd a mds irdanyu (szamitdégéphez nem kotoit)
munkafeladatait koteles ellatni.

3. Latasvizsgalat

3.1. A latasvizsgalat lehet6ségét:

3.2
3.3.

3.4.

35

4.1

4.2
4.3

4.4,

4.5.

a) a képernyGs munkakorben torténd foglalkoztatas megkezdése elétt,
b) ezt kdvetSen kétévenként,

c) amennyiben olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyGsmunkdval hozhatd
Osszefliggésbe biztositani kell minden szamitégép el6tt dolgozd részére.

A latasvizsgalatot a munkavallalo a foglalkozéds egészségiigyi alkalmassagi vizsgalatkor kéri.

A vizsgdlatot a foglalkoztatas-egészségligyi szolgéltatast nydjtdé orvos végzi el, ahova a
munkavallalénak az 1. sz. mellékletben jelolt ,Beutaldas munkakori orvosi alkalmassagi
vizsgalatra” nyomtatvannyal egyiitt kell mennie. Abban az esetben, ha megallapitja, hogy a
munkavallalé részére sziikséges lehet az éleslatast biztosito szemiiveg, szemészeti szakvizsgalatra
utalja be.

A munkavallalé szemészeti vizsgalatra torténd beutaldsa a jelen szabdlyzat 1. sz. mellékletében
jeldlt ,Beutalas képernyd el6tti munkavégzéshez kapcsolddd szemészeti vizsgalatra” elnevezés(i
nyomtatvanyon, pecsételve aldirdssal torténhet (EGM rendelet 1. sz melléklet). A beutaldn fel
kell tiintetni a ,képerny&s munkahely” kitételt. Ha a szemészeti szakvizsgdlat szerint indokolt, a

Py

dolgozdt megfeleld éleslatast biztositd szemiiveggel kell ellatni.

. A munkavillalé az idészakosmunkakori alkalmassagi vizsgalat rendszerén belil vesz részt a
latdsvizsgalaton. Az els6 vizsgalatra a munkaviszony létesitése el6tt, a munkakori alkalmassagi
vizsgalattal egy id6ben kerdil sor.

4. Szemiiveg-koltségtérités
. Az éleslatdst biztositdé szemiiveg koltségeihez a munkdltatd tdmogatast biztosit a
koltségvetésében biztositott keretdsszeg erejéig.
. Az egy munkavallaléra jutd tamogatasi 6sszeg 30.000.-Ft.

. A szemiiveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a szemészeti szakorvosi vizsgalaton valo
részvétel.

A f&iskola a szamla kidllitasatdl szamitott 1 honapon beliil tériti meg a kéltséget, azon tdl nem
elszdmolhato.
A szemiiveg-koltségtéritést az alabbi dokumentumok egyidejli beadasaval lehet igényelni:

a) aszemész szakorvos altal kiallitott szemiivegrendelvény (,Vény”) mésolata,
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b) a fiskola nevére és cimére sz016 készpénzfizetési szamla.

4.6. A szemiiveg-koltségtérités jogossdgat a munkaltatd (rektor, kancellar) igazolja és intézkedik a
koltségtérités kifizetése irant.

4.7. A szemiiveg-koltségtérités folydsitasdra maximum 2 évente keriilhet sor az utasitdsban foglaltak
betartdsaval, kivéve, ha id6kdzben a szemész szakorvos latdsromldst, illetve latasjavulast éllapit
meg.

4.8. A szemiveg elvesztésébdl, megrongaléddsabdl adddo kdltségek a munkavallalét terhelik.

5. Eljarasi szabalyok

5.1. A munkavallalénak a 4.2. pontban meghatdrozott adémentes tdmogatds kifizetéséhez az alabbi
dokumentumokat kell leadnia a gazdasagi és munkatigyi referensnek:

- munkakdri alkalmassagi vizsgalat eredményérél sz616 dokumentum,

- szemészeti szakorvosi vizsgalat eredményér6l sz616 dokumentum,

- megrendelg,

- f6iskola nevére sz0l6 szamla, amin fel van tlintetve, hogy ,monitor elétti munkavégzéshez
éleslatast biztosité védGszemiiveg”.

5.2. A szamlat a munkaltato (rektor, kancellar) teljesités igazolja.

5.3. A szemiivegekrdl a miszaki és lizemeltetési referens munkavallalénkként nyilvantartast vezet. A
referens a nyilvantartasba vétel tényét ravezeti a szamlara.

5.4. Amennyiben a tdmogatds nem a fentiek alapjan dokumentalt, a kifizetés munkavallalé nem 6nallé
tevékenységhdl szarmazé addkoteles jovedelme lesz, tehat bérjovedelemként adozik.

6. Felelgsség

6.1. Az utasitasban foglaltak betartasaért a képernyd el6tti munkavégzéssel érintett dolgozé és vezetd
személyi felel&sséggel tartozik.

Kelt Baja, 2026. . (£2.0.5
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Gelagaic  ~Snfes
Dr. Szildgyiné dr. Szinger Iboly: Dr. Paska Mihaly

Mellékletek: 1. sz. melléklet beutald;

2. sz. melléklet munkakorok
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1. sz. melléklet

A foglalkozds-egészségiigyi szolgaltatd megnevezése,

cégszer(i bélyegzbje

Beutalds képerny6 el6tti munkavégzéshez kapcsolddd szemészeti szakvizsgalatra

(A foglalkozds-egészségiigyi orvos tolti ki.)

Munkakore: TA) SZAMA: weveeeee e

Tevékenység leirdsa, kiilonos tekintettel az elvégzend§ latasi feladatokra (milyen tavol helyezkedik el a
monitor, a billenty(zet, kell-e nyomtatott szoveget is olvasni munka kozben, kell-e egyidejlleg vagy
gyors egymasutanban tdvolabb elhelyezked& személyekkel kapcsolatot tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokold latérendszeri panasz:

Napi munkaidejébdl legalabb 4 dran keresztill rendszeresen képernyds eszkdzt hasznélt:

igen nem

A vizsgélat oka: munkdba lépés eldtti, munkakor (hely) valtozas el6tti, idGszakos, soron kivili *

Kelt: covoveeriiieneniiinini s e 8Y ... ho .. . napjan

foglalkozas-egészségligyi szolgdltato orvosanak aldirdsa, hiteles bélyegzGije

A munkaltaté megnevezése, cégszer(
bélyegzbje
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Beutalds munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgéalatra
(a munkaltatd tolt ki)

A munkavallalé neve Y 21] V. o
Lakcime:
Munkakore-. ... TAJséna:.........

A vizsgalat okae munkaba lépés elétti* munkakor (hely) valtoztatés el6tti, soron kiviili, zard vizsgélat*

A munkakor (munkahely) f6bb egészségkarositd kockazatai*"
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Tanarsegéd
Adjunktus
F@iskolai docens
FGiskolai tanar
Mesteroktato
Nyelvtanar
Ugyvivé-szakértd
Informatikus
Konyvtaros
ElGadd

Titkar, titkarsagvezet6
Adminisztratorok
Portas

Képerny6 elStti munkavégzéssel érintett munkakdrok

2. sz. melléklet



